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La ricerca indaga l’efficacia di un trattamento integrato per la riabilitazione 
del «modulo» della lettura, che prevede la stimolazione del sistema specifico de-
teriorato e il potenziamento delle componenti attentive, compreso il sistema ese-
cutivo. Il protocollo si fonda sulla teoria basata sul concetto di modularizzazione 
ripreso da Karmiloff-Smith (1990) e sul concetto di gerarchizzazione dei moduli 
introdotto da Moscovitch e Umiltà (1990). La sperimentazione è stata indirizzata 
verso i disturbi di lettura, essendo questi indagabili con prove di misura molto 
dirette e oggettive (velocità e numero di errori). Per effettuare questo lavoro 
sono stati isolati soggetti con disturbo di lettura in tre contesti diversi. Nel primo 
caso sono stati isolati 11 bambini riscontrando un aumento di 0,9 sill./sec. per la 
lettura di parole e 0,49 sill./sec. per le non parole, dopo 4 mesi di stimolazione. 
Nel secondo caso è stato selezionato un gruppo di 14 bambini che, sottoposti 
a nuova valutazione al termine dei trattamenti, hanno evidenziato un recupero 
medio di 1,375 sill./sec. per il brano, 1,126 sill./sec. per la lettura di parole e 
0,722 sill./sec. per la lettura di non parole. Nel terzo caso sono stati monitorati 
da febbraio 2004 a febbraio 2005 12 bambini con difficoltà di lettura, presso un 
centro di neuropsichiatria; tali soggetti hanno ottenuto al termine dei trattamenti 
un aumento di 0,71 sill/sec. nel brano di 0,82 sill./sec. nelle parole e 0,5 sill./
sec. nelle non parole.

Parole chiave: stimolazione integrata, sistema esecutivo, modularizzazione, gerar-
chizzazione, disturbi di lettura. 
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INTEGRATED STIMULATION OF SPECIFIC SYSTEMS FOR READING AND OF DEDICATED 
ATTENTIVE RESOURCES AND THE ATTENTIVE SUPERVISOR SYSTEM

Summary

The paper investigates the effectiveness of an integrated treatment to reha-
bilitate the reading «module» that foresees stimulating the specific deteriorated 
system and enhancing the attentive factors, including the executive system. The 
protocol refers to the theory based on the concept of dividing into modules as 
considered by Karmiloff-Smith (1990) and on the concept of ranking the modules 
introduced by Moscovitch and Umiltà (1990). The experimental work focused on 
reading disorders, since this aspect can be investigated with very direct and  
objective measurement tests (speed and number of errors). The work was per-
formed by isolating persons suffering from a reading disorder in three different 
contexts. 11 children were isolated in the first case and after 4 months’ stimula-
tion an increase of 0,9 syllables per second was identified for word reading and 
0,49 syll./s. for non-words. A group of 14 children was selected in the second 
case, this group was subjected to a new assessment at the end of the treatment 
and highlighted an average recovery of 1,375 syll./s. for the excerpt, 1,126 
syll./s. for word reading and 0,722 syll./s. for non-word reading. In the third case 
12 children with reading disorders were monitored in a neuropsychiatric centre 
from January 2004 to February 2005; these children achieved an increase of 0,71 
syll./s. in the excerpt, 0,82 syll./s. for words and 0,5 syll./s. for non-words at the 
end of the treatments..

Keywords: integrated stimulation, executive system, dividing into modules, ranking, 
reading disorders.
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ma deve estendersi anche alle componenti attentive a esso dedicate oltre che al sistema 
attentivo supervisore sistema 
esecutivo Processore Centrale

relativamente

certo modo 

essere composto da moduli

-
-

processore centrale 

-
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condensatore

-

elaboratore rimane pronto a 

-

La ricerca

-

-
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Metodo

Soggetti
Primo gruppo

-

Secondo gruppo
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Terzo gruppo

Procedura

esercizi: -

Paced Auditory Serial Addition Test

-

-
tachistoscopio

Gli esercizi di stimolazione sono stati 
proposti al singolo individuo, rispettando costanti cadenze temporali, utilizzando compiti 

Primo gruppo (4 mesi di trattamenti)
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Secondo gruppo (13 mesi di trattamenti con una pausa intermedia di 4 mesi)

-

Terzo gruppo (11 mesi di trattamento)

Risultati

-

-
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Primo gruppo: scuola primaria, classi terza, quarta e quinta

Tabella 1
Prima riga: Prestazioni nella velocità di lettura degli 11 soggetti con obiettive difficoltà di 
lettura (sotto le 1,65 DS) trattati nella scuola da gennaio 2004 a maggio 2004. Seconda 
riga: prestazioni «prima e dopo» degli 8 soggetti diagnosticabili con disturbo specifico 

della lettura (sotto le 2 DS)

 I GRUPPO gennaio 2004 maggio 2004
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11 soggetti sotto 
1,65 deviazioni 
standard

1,34 -2,05 0,83 -1,89 2,24 -0,911 1,32 -0,6

8 soggetti sotto 
le 2 deviazioni 
dalla media

1,15 - 2,29 0,7925 -1,97 1,95 -1,30 1,42 - 0,83

parole nel mese 

-
tra inoltre per le non parole
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-

p
p

Secondo gruppo: scuola primaria, classi seconda e terza

-

Tabella 2
Sillabe al secondo nella lettura di brano, parole, non parole prima e dopo il trattamento. 

Nella prima riga si è valutato il gruppo intero, nella seconda riga solo i soggetti con 
punteggi vicini o inferiori alle due deviazioni nella velocità di lettura, nella terza solo i 

soggetti in difficoltà (sotto 1,65 deviazioni dalla media)

II GRUPPO gennaio 2005 (4 mesi di pausa) maggio 2006

Velocità di lettura 
sill./sec.

Brano
sill./sec 

Parole
sill./sec

Non 
parole

sill./sec

Brano
sill./sec

Parole
sill./sec

Non 
parole

sill./sec

 Gruppo Intero 
(n = 14) 1,28 0,89 0,858 2,65 2,016 1,58

Dislessici 
(n = 6; z <-2) 1,06 0,79 0,74 2,505 1,97 1,77

In difficoltà 
(z < -1,65) 1,45 0,98 0,94 2,76 2,05 1,43
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Tabella 3
Recupero medio di sillabe al secondo dopo 13 mesi  

di trattamento e 4 di interruzione per ciascun gruppo

Recupero sill./sec. Brano Parole Non parole

Gruppo intero 1,37 1,126 0,722

Dislessici 1,445 1,18 1,03

In difficoltà 1,31 1,07 0,49

-

p
p p

Terzo gruppo: Centri di Neuropsichiatria

Tabella 4
Sillabe al secondo e punti zeta ottenuti nella lettura di brano, parole, non parole prima e 

dopo il trattamento. Nella prima riga si è valutato il gruppo intero, nella seconda riga solo 
i soggetti con risultati inferiori alle due deviazioni standard nella velocità di lettura

III GRUPPO febbraio 2004 febbraio 2005
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Gruppo intero
N = 12 1,79 -1,80 1,57 -1,34 1,11 -1,11 2,50 -1,27 2,39 -0,759 1,61 -0,36

Soggetti 
dislessici
N = 6

1,61 -2,31 1,46 -2,04 1,15 -1,32 2,48 -1,91 2,12 -1,78167 1,55 -1,02
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-

-
p

p p

Discussione

-

-
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-

integrare

-

Conclusioni

 Se 
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-

sono consistenti perché più 
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